
國立臺南特殊教育學校111學年
度第1學期重要議題教學活動

性別平等議題



沒有不能說的秘密–
性騷擾與性侵害防治

主講人：



議題宣導

1. 10月11日國際女孩日/台灣女孩日

2. 性騷擾與性侵害防治簡介



國際女孩日/台灣女孩日
 聯合國指定10月11日為「國際女孩日」，倡議各國應重視投資及培力女孩，讓女孩

獲得應有的人權與照顧。我國響應國際女孩日精神，亦將同天訂為「臺灣女孩日」，
積極促進我國女孩發展及維護女孩權益，使全體國人均有性別平等觀念，讓女孩能
獲得更為平等發展、發揮潛能的成長環境。

 國際女孩日的由來，源自一名出生在巴基斯坦史瓦特小村莊的女孩馬拉拉，馬拉拉
在巴基斯坦爭取女性教育權成名，但在2012年被巴基斯坦塔利班以槍直接射擊頭部，
生命一度垂危。

 當時馬拉拉才15歲，但一路堅持著自己的信念接受治療、奇蹟似的康復，並為女權
倡議至今，也一路從巴基斯坦的小村莊，進到聯合國、甚至成為諾貝爾和平獎當年
度最年輕的得獎者。

 2020年臺灣女孩日宣導短片 https://www.youtube.com/watch?v=QpjjFluEpx0

 2020年臺灣女孩日街訪影片－誰說女孩一定要這樣？

https://www.youtube.com/watch?v=YT4DIJk2MA0

https://www.youtube.com/watch?v=QpjjFluEpx0
https://www.youtube.com/watch?v=YT4DIJk2MA0












什麼是性侵害呢？

就法律上而言，性侵害稱之為「強制性交」，是指對
男女以強暴、脅迫、恐嚇、催眠或其他違反其意願之
方法而性交或猥褻者（刑法第221 條），是屬犯罪行
為。以性的方式侵犯到人的身體自主權，即可視為一
種性侵害

性侵害不是性，而是暴力；只要「沒有」經過您的同
意，以強暴、脅迫、恐嚇、催眠術、藥物控制或其他
違反您意願的方式發生性行為，都算是性侵害，就算
是兩情相悅，但有一方未滿16歲，也是性侵害。



對性侵害的迷思

迷 思 事 實

只有強暴才算性侵害。
凡是任何涉及性的意涵之行為，均被視為性侵害，例如：
展示色情圖片、口語上的性騷擾、強迫觀賞色情圖片、
不斷觸摸女性身體、窺視都算是性侵害。

只有在深夜外出，或是偏僻的空地、
暗巷裡，才算發生性侵害。

無論任何時間、地點，例如家裡、電梯間、住宅、公園
或校園間都有可能發生性侵害。

性侵害的發生都是臨時起意的。 事實上，有些性侵害事件是加害人長時間、有計畫的
「預謀事件」。

長輩、父母親、親戚、手足及朋友
都不可能對我們進行性侵害。

熟識的人也可能對我們進行性侵害，因為許多性侵害事
件就發生在家庭裡。

對於「兩相情願」的性關係，那裡
算是性侵害呢？

法律保護任何人享有性的自主權，不因彼此熟識、或家
人關係，就漠視被害人對自己身體的自主權，以及拒絕
他人傷害的權利。



對性侵被害人的迷思
迷 思 事 實

只有發育成熟、長相美麗或穿著暴露
的年輕女子才會遭到性侵害。

事實上，從六個月大的嬰兒到八十歲的老太太，都
可能成為被害人。

只有女性才會遭到性侵害。 根據研究顯示，女性遂然被列為高危險群，但男性
小男孩也無法避免遭受到性侵害。

只要被害人奮力抵抗，就能避免性侵
害的發生。

性侵害的發生，被害人常處於兩種情形：一種是無
意識（被下藥、灌醉等昏迷狀況），自然無法反抗
另一種是有意識的狀態下，但伴隨其他暴力形式：
例如誘騙、肢體暴力、名譽威脅、生命威脅職權威
脅….等等，不是被害人抵抗就可以制止的，反而
容易造成更嚴重的傷害。

遭到性侵害的女性多半有強烈的性慾
或在不正經的家庭中長大，否則好女
孩是不會遇到這種事件。

許多被害人是十二歲以下，且發育還未成熟的女童
這些女童多半不具備性成熟的條件，更別說具有強
烈的性慾。此外，不論在任何家庭長大的子女，都
有權利拒絕性侵害。

被害人會為了某些原因（如報復或獲
取利益），謊稱受到性侵害。

性侵害對被害人的傷害相當深重，若有被害人蓄意
捏造遭到性侵害，所受的名譽傷害與社會輿論之身
心壓力更勝於性侵害的控告。



對性侵加害人的迷思
迷 思 事 實

性侵害的加害人都是陌生人。
經研究發現，許多性侵害事件都是發生在熟識者的
身上，甚至利用孩童對「叔叔」、「阿姨」的信任
來接近孩童，進行性侵害。

加害人都是貧窮的、沒有受教育者。事實上，加害人來自各社會階層，包括不同社經地位、年齡層、教育程度、種族、收入、行業等。

加害人都是行為異常、精神有問題
的人。

有些加害人在生活方面就和一般人一樣，反而讓人
失去戒心。

男性因為無法控制性慾，才會以性
來侵犯女性。

性侵害並非起於男性不可抑制的生理衝動，而是基
於發洩情緒壓力所致。

加害人都是男性。 雖然多數加害人為男性，但是也有少部份的加害人
為女性。



權勢下性騷擾與性侵害

1.根據性騷擾防治法，係指性侵害犯罪以外，對他人實
施違反其意願而與性或性別有關之行為。而權勢性騷與
性侵是指在一段不平等的關係下，透過權勢對他人性騷
擾或性侵害。

2.加害人與被害人間存在不平等的關係，可能是上下屬
或是有利益關係，造成被害人難以告發加害人。像是主
管與員工、老師與學生、大明星或政治領袖或任何有聲
有勢的人與平民百姓。



舉例
1.教練利用選手訓練、未來就業須仰賴他指導推薦為由，
和對方發生性關係，甚至威脅如果不和他維持這樣的關係，
「未來訓練及就業會有問題」‧‧‧‧‧‧

2.老師利用健康教育課求學生逐一或三個一組進入視聽教
室內，予以脫褲、撫摸下體或坐在其大腿上並告訴學生這
是秘密不能跟家人說‧‧‧‧‧‧‧

3.老闆趁下班無人之時突然對員工摟抱親吻並且告知對方
如果敢說去工作會不保‧‧‧‧‧‧

4.某神壇教主假借提升靈性為由強行舌吻、撫摸教友的身
體如果不順從自己與家人會有厄運發生‧‧‧‧‧‧



如果你曾經聽過‧‧‧‧

「老師說的話你要聽，再怎麼不舒服都不能跟家裡人
說，就當作是我們之間的祕密。」

「學姊(長)會這樣對你是因為他(她)愛你，如果你告
訴老師你在學校只會更被欺負喔！」

「我是你老闆喔，你敢洩漏我們之間的事情給別人知
道，你明天就不用來上班了。」

「我會摸你、親你、抱你是因為我在淨化你的心靈，
你出去不要亂說話。」

「你知道我是誰嗎？所以千萬不可以跟別人說我對你
做的事，不然倒楣的還是你自己。」

讓你不舒服受傷的秘密就不是真的秘密，勇於求助就
會有人幫助你



自我保護安全 5 守則

1.尊重自己：你是身體的主人，有權護衛它，不隨意碰
觸他人，尊重他人自主權。

2.提高警覺：偏僻或人少處，是發生性侵害危險的地方，
避免單獨前往。

3.大聲呼喊：發生有人跟蹤，要趕緊大聲呼救，引起他
人注意。

4.快速離開：不論何時任何人的行為或言語讓你不舒服，
就想辦法儘速離開。

5.報告大人：遇到有人跟蹤、暴露狂，或遭到性侵害時，
儘速告訴值得信賴的大人或打 110、113。

在學校可以向學務處或信任的師長求助。





在學校我可以怎麼做

1.不要單獨太早到校或太晚離校

2.在學校的作息時間應讓父母親友清楚瞭解

3.不要單獨在校園的某處角落逗留徘徊

4.在學校遇見沒過或可疑的人時，儘速老師或學務處報告

5.遇到退休或離職的老師或員工有所邀約、切忌單獨赴約

6.在校園的上課、放學、午休等時間應配合學校之作習時
間，避免落單

7.注意是否有徘徊校園周圍的可疑人物



結語

你沒有錯

錯的是傷害你的人

沒有不能說的秘密

只有願意說的勇氣
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