
國立臺南特殊教育學校 112 學年度— 

「適應體育之理念運用於特殊教育課程融合」知能研習實施計畫 

一、 目標： 

為增進教師及教師助理員等特殊教育工作人員，正確使用專業知能來提升體適

能，並提升學生上課品質及課程參與度。並根據學生需求進行課程調整：根據

學生的個別差異及需求進行(1)學習內容、(2)學習歷程、(3)學習環境、(4)學

習評量四大向度調整。 

二、 主辦單位:本校輔導室及學務處。 

三、 實施日期、時間及對象： 

(一) 主題：適應體育之理念運用於特殊教育課程融合。 

(二) 時間：113 年 4月 2日(二)9 時 30 分至 15 時 30 分。 

(三) 對象：本校教師及教師助理員及本校相關專業人員、職員。國小部班級可

報名上午操作課程參與演練。 

四、實施地點：本校行政大樓三樓大禮堂及行政大樓二樓大會議室。 

五、課程內容：課程表如附件一。 

六、指導講師：俞雨春 職能治療師 

現職:桃園市立桃園特殊教育學校職能治療師 

國立體育大學適應體育學系兼任講師 

七、報名方式： 

請於 113 年 3月 26 日以前上請至「全國特殊教育資訊網」

（https://special.moe.gov.tw/study.php）內「研習與資源教師研習」之

「國教署特教研習」進行報名。本校教師可依課務狀況分上、下午場次報名，

並依報名場次核予研習時數各 3小時，兩場次均參與者核予研習時數 6小時。

並可提供公務人員研習時數。同時報名上、下午場者，中午會提供便當。 

八、經費預估： 

由輔導室業務費項下支應，經費預估如附件二。 

九、本計劃陳校長核准後實施，修正時亦同。 



附件一 

國立臺南特殊教育學校 112 學年度— 

「適應體育之理念運用於特殊教育課程融合」課程表 

研習日期：113 年 4 月 2 日(二)   

時       間 工  作  /  課  程  內  容 
指導人/主 

持 人 
備註 

09：20-09：30 報到暨領取研習資料 輔導室團隊  

09：30-11：00 
相關技巧應用於班級之操作 

與演練(國小部班級參與) 

職能治療師

俞雨春 
上午場 

11:00-12：00 常見之運動輔具介紹 
職能治療師

俞雨春 
上午場 

12:00-13：00 休息 輔導室團隊  

13:00-15：30 
適應體育之學習規劃與課程融合 

提問與討論 

職能治療師

俞雨春 

輔導室團隊 

下午場 

15:30- 歸賦 輔導室團隊  

 

 

 

 

 


