
 

國立臺南特殊教育學校 

114學年度第1學期 教職員工社團活動時間表 

序

號 
社團名稱 指導教師 社長 時間 地點 活動內容 

 

1 

 

瑜珈社 

中華民國

瑜伽協會 

黃淑美 

 

黃靖娥 

 

週四下午 16:00~18:00 

 

本校團體治療室 

 
經絡拳、穴道按摩、養生瑜伽

瑜伽運動傷害預防。 

 

2 

 

桌球社 

 

無 

 

劉中立 

 

週三 

下午16:00~18:00 

 
本校餐廳2樓桌球

社 

 
桌球規則介紹與基本動作練習。

桌球競技對抗賽。自主訓練。 

 
3 

 
羽球社 

 
無 

 
陳志亮 

週二及週四 

下午16:00~18:00 

本校行政大樓 3 

樓活動中心 

羽球規則介紹與基本動作練習。

羽球競技對抗賽。自主訓練。 

 
4 

 
小提琴社 

 
李可茵 

 
許家菱 

週一 

下午 16:00~17:00 

 
本校第二會議室 

 
小提琴教學及陶冶心性。 

 
 5 

 
   烘焙社 

 
黃宜婷 

 
黃宜婷 

週一、四 

下午 16:30~20:30 

 
本校烘焙教室 

 
認識烘焙基本技巧及烘焙實作。 

 


