
國立臺南特殊教育學校 

114 學年度學生潔牙比賽實施計畫 
一、 目的：  

(一) 培養良好衛生習慣，訓練學生正確的潔牙方法，並達到宣導的 

效果。 

(二) 藉由教學與舉行比賽建立口腔衛生正確認知。 

(三) 落實學校口腔衛生教育，讓學生養成餐後潔牙的好習慣。 

(四) 不會刷牙的學生也能藉由協助者幫助潔牙，以達到潔牙的目的。 

(五) 協助者可由幫助潔牙過程達到教學相長與學習互助合作的精神。 

 

二、 主辦單位：學務處衛生組 

 

三、 報名日期：即日起至 115年 5月 15日（五）止 

 

四、 比賽日期：115年 5月 22日(五)上午 

 

五、 比賽時間：上午 9：00至 11：00 

 

六、 比賽地點：3樓禮堂。 

 

七、 比賽辦法： 

(一)師長完全協助組：(操作時間 5分鐘) 

協助者以本校教師、教師助理、看護、義工或家人等為主。 

學生參加年齡限制 13歲以上。 

(二)採自由報名制，每班上限 2組。參賽人員(協助者、學生)，5月 22日(五)比

賽時給予公假(課務自理)。 

(三)參賽班級學生可以自備漱口杯，依安排時間順序至檢錄區等待進行比賽。 

(四)邀請牙醫師團隊、校護、教師擔任評審。 

(五)本次比賽取前四名及佳作四名，獲得參加全國特照潔牙比賽資格(台北劍潭)，

由本校推派之參賽人員(協助者、學生)，11月 13日(五)比賽時給予公假(課

務派代)。 

 

八、 評分標準： 

潔牙技巧佔 30分、潔牙情境佔 40分(潔牙前的互動 10分、潔牙進行過程 20分、

潔牙善後 10分)、乾淨程度佔 30分。總分 100分。 

※比賽總分同分時，以潔牙技巧、乾淨程度、潔牙情境順序之得分高低做為排名依據。 



 

九、 獎勵： 

第一名 禮券 2000元、獎狀、參加獎禮品 

第二名 禮券 1600元、獎狀、參加獎禮品 

第三名 禮券 1200元、獎狀、參加獎禮品 

第四名 禮券 800 元、獎狀、參加獎禮品 

佳  作 禮券 500 元、獎狀、參加獎禮品 

參賽者均可獲得參加獎禮品。 

 

十、 經費預算：本活動所有費用由施建志醫師全額贊助。 

 

十一、 本計畫陳請校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 


